
 

หลักสูตรการอบรมพัฒนาจิต 

ระดับเด็กเล็ก  (ป.4 – ม.1) 
 

วันท่ี 
5.30 
 -  

7.00 

7.00 
- 

8.20 
8.30-9.00 9.00-10.45 

10.45 
- 

11.45 

11.45 
- 

12.30 

12.40 
- 

13.00 
 14.45-16.00 

16.00 
- 

16.30 

16.30 
- 

18.00 
18.00-18.30 18.30-20.30 

 
1 
 
 

  
10.00 น.  เดินทางถึงวัด 
10.30 น.  ปฐมนิเทศ 

 
 
 
 
 

พัก 

 
 
 

อาน
หนัง 
สือ 

13.00 – 15.00 
 

สรางพลังจิตเพ่ือ
ชีวิตที่สดใส 

 

15.00 – 16.00 
 

เด็กดีตองมีธรรม 

 
เดิน

จงกรม 
นั่ง

สมาธ ิ

 
 
 
 
 

พัก 

 
ศาสนพิธ ี

ทําวัตรเย็น 
เดินจงกรม 
ฟงธรรม 
นั่งสมาธิ 
สวดมนต 
แผเมตตา 

ดู VDO ธรรมะ 
สํารวจศีล 

 

 
 
2 
 
 

 
 

ทําวัตรเชา 
 
 

เดินจงกรม 
 
 

น่ังสมาธิ 

 
 
 
 
 
 

พัก 

 
-อานหนังสือ 
-แลกเปลี่ยน
ประสบการณ 

 
ตายแลว 
ไปไหน 

 
เดินจงกรม 
นั่งสมาธิ 

13.00-14.00 
 

เสพติดพิษมหันต 

14.00 –        15.00- 
15.00           16.00 

 

   กฎ            วิถีไทย 
แหงกรรม 

แลกเปลี่ยน
ประสบการณ 

 
 
 
3 
 
 
 

 
 

พระคุณอัน
ย่ิงใหญ 

 
 

“สัญญาใจ” 

 
 
-  สรุปผลการอบรม 
-  มาลาบุชาคุณ 
-  ทอดผาปา 
 

ปดการอบรม 

 

หมายเหตุ  :   การนั่งสมาธิ  นั่งครั้งละ  20 – 30  นาที 

 

 



 

 

หลักสูตรการอบรมพัฒนาจิต  

ระดับมธัยมศึกษา – อดุมศึกษา ( 4 วัน) 
 

 

วันท่ี 
5.00 
 -  

7.00 

7.00 
- 

8.20 

8.30 
- 

9.00 
9.00 - 10.45 

10.45 
- 

11.45 

11.45 
- 

12.30 

12.40 
- 

13.00 
 

15.00 
- 

16.30 
 18.00-18.30 18.30-21.40 

1 

                                                                                                                                               13.00 – 15.00 

                                                                10.00 น. เดินทางมาถึงวัด  

                                                                10.30 น. ปฐมนิเทศ 
 

 

ทุกขเพ่ือสุข 
พ่ีเลาใหฟง 

 
 
 
 
 

พัก 

 
ปฐมนิเทศ 
ศาสนพิธี 

 
พิธีเปดอบรม 

2 
ทําวัตรเชา 

 
เดินจงกรม 

 
ฟงธรรม 

 
น่ังสมาธิ 

 
สัญญาใจ 

 

 
 
 
 
 
 

พัก 
อาน

หนังสือ 
 
 

ตายแลวไปไหน 
เดิน 

จงกรม 
 

พัก 
อาน 
หนัง 
สือ 

13.00 - 14.30 
 

กฎแหงกรรม 

14.30 – 15.45 
 

พลังบุญ- พลังบาป 

 
นั่งสมาธ ิ

 
แลกเปลีย่น

ประสบการณ 

-ทําวัตรเย็น 
-เดินจงกรม 
-นั่งสมาธ ิ
-ฟงธรรม 
-สวดมนต 
 แผเมตตา 
-ดูหนังคุณธรรม 
-สํารวจศีล 
 

3 
พระคุณอัน

ย่ิงใหญ 

 
ฟงธรรม 

 
น่ัง 

สมาธิ 

 

13.00 – 14.30 
 
 

มหันตภัยใกลตัว 
 

14.30 - 15.45 
 
 

วิถีธรรม-วิถีไทย 

15.45 - 16.30 
 
 

นั่งสมาธ ิ

4 

9.00-10.00 
 

ถาม – ตอบ  ปญหา 

- สรุปผลการอบรม 
- มาลาบูชาคณุ 
- ทอดผาปา 

 

ปดการอบรม 
 

สรางพลังจิต 

เพ่ือชีวิตท่ีสดใส 



 

หลักสูตรการอบรมพัฒนาจิต 

ระดับมธัยมศึกษา – อดุมศึกษา ( 5 วัน) 
 

วันท่ี 
5.00 
 -  

7.00 

7.00 
- 

8.20 

8.30 
- 

9.00 
9.00-10.45 

10.45 
- 

11.45 

11.45 
- 

12.30 

12.40 
- 

13.00 
13.00-14.30 

14.30 
- 

16.30 

 
18.00-18.30 18.30-21.40 

1  

 
14.00  - เดินทางมาถึงวัด 

15.00  - ปฐมนิเทศ 

 
 
 
 
 

พัก 

 
ปฐมนิเทศ 
ศาสนพิธี 

 
พิธีเปดอบรม 

 
2 
 

ทําวัตรเชา 
 

เดินจงกรม 
 

ฟงธรรม 
 

น่ังสมาธิ 
 

 
 
 
 
 
 

พัก 

อาน
หนัง
สือ 
 
 

สรางพลังจิตเพ่ือ 
ชีวิตท่ีสดใส 

เดิน 
จงกรม 

 

 
 
 
 

พัก 

 
 
 

อาน 
หนัง 
สือ 

 
 

ทุกขเพ่ือสุข 

14.30 – 16.00 
 

กฎแหงกรรม 

16.00-16.30  
 

พ่ีเลาใหฟง 
 

 
แลกเปลีย่น

ประสบการณ 

-ทําวัตรเย็น 
-เดินจงกรม 
-นั่งสมาธ ิ
-ฟงธรรม 
-สวดมนต 
 แผเมตตา 
-ดูหนังคุณธรรม 
-สํารวจศีล 
 

 
3 
 

ตายแลวไปไหน 
 

ฟงธรรม 

 

วิถีไทย  
14.30-15.45 

 

พลังบุญ- พลังบาป 

15.45-16.30 
 

เดินจงกรม 

4 
พระคุณอัน

ย่ิงใหญ 

 
น่ัง 

สมาธิ 

 
 

มหันตภัยใกลตัว 
 

14.30-15.30 
 

วิถีธรรม 

 
นั่งสมาธ ิ

5 

 
“สัญญาใจ” 

 
 

9.00 – 10.00 
 

ถาม – ตอบ 
ขอของใจ 

- สรุปผลการอบรม 
- มาลาบูชาคณุ 
- ทอดผาปา 

 

ปดการอบรม 

 
 
เดินทางกลบั 

 

หมายเหตุ  :   การนั่งสมาธิ   นั่งครั้งละ  30 – 40  นาที 

  การนั่งสมาธิในวันท่ี  4  ของการอบรม  เวลา  10.45 – 11.45 น.   นั่งสมาธิฟงเทปเรื่อง  “ดวงใจแม” 

 

 


	ตารางการอบรม 3 วัน
	ตารางอบรม 4 วัน
	ตารางการอบรม 5 วัน

